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家庭教育課程綱要 

• 一、基本理念 

• 依據我國家庭教育法第12條「高級中等以
下學校每學年應在正式課程外實施四小時
以上家庭教育課程及活動」及第2條家庭教
育範圍訂定本課程綱要，綱要內涵架構如
下： 

• （上學期3節課；下學期3節課） 
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• 二、課程目標 

    增進家人關係與家庭功能。 
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• 三、分段能力指標 

 

• 注意事項： 
1.一份教案至少要有一個能力指標 
2.高年級可用中、低年級指標 
3.低年級不可用中、高年級指標 

高級中等以下學校家庭教育課程綱要.doc
高級中等以下學校家庭教育課程綱要.doc


臺南市家庭教育中心-檔案分享庫 
http://family.tn.edu.tw/counseling/file.php?iclass=2 

• 2013臺南市家庭教育課程活動設計教案優勝作品網站 
http://120.116.94.3/family5/teaching_plan.html 

• 2012臺南市家庭教育課程活動設計教案優勝作品網站
http://120.116.94.3/family3/teaching_plan.html 

• 2011臺南市家庭教育課程活動設計教案優勝作品網站
http://120.116.94.3/family2/teaching_plan.html 
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學校家庭教育課程綱要之內涵架構 

課程總目標：增進家人關係與家庭功能 

二大主題軸 I、家人關係 II、家庭生活管理 

五項核心內涵 

1. 瞭解家庭 
1. 家庭資源與管

理 

2. 關懷家人 
2. 家庭生活經營

與管理 
3. 預備建立家庭 


